NUtrico  gomches. - Place Teems - Desembie

SEGUNDA 01 TERCA 02 QUARTA 03 QUINTA 04 SEXTA 05
Manhd Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Madeleine P3o de ovos Croissant com queijo Batata Smiles Baguete com

Suco de polpa

com manteiga

Suco de polpa

Suco de polpa

Suco de polpa

requeijao

Suco de polpa

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Torrada de pao

¢/ paté de queijo

Suco de polpa

Sovadinho com
Requeijao

Suco de polpa

Wafle de doce

de leite

Suco de polpa

Bolo de Cenoura

Suco de polpa

Hamburguinho

Suco de polpa

SEGUNDA 08 TERGA 09 QUARTA 10 QUINTA 11
Manhd Manhd Manhd Manhd
Fruta Fruta Fruta Espetinho de uva roxa
Mini pizza Bisnaga de parmesdo [ Baguete com peru e verde

Suco de polpa

com manteiga

Suco de polpa

Suco de polpa

Bolo de Chocolate

Suco de polpa

Tarde

Tarde

Tarde

Tarde

Chocotone

Suco de polpa

Mix de polvilho
(espinafre e
beterraba)

Suco de polpa

Esfiha de Carne

Suco de polpa

Espetinho de uva roxa
e verde
Bolo de Chocolate

Suco de polpa

FELIZ NATAL
HOHOHO

Nutricionista CRN3 5440




